
ARTISTE-PEDAGOGUE

Les cours de Danse Classique sont dispensés
par Sandra Samson, professeur diplômée

d’État (D.E) depuis 1995.

Les objectifs pour les élèves:
les rendre autonomes, humbles, curieux et

respectueux.

LA TECHNIQUE:PAS DE LIBERTÉ SANS CONTRAINTE

La danse classique est un art qui demande patience, modestie, rigueur et
régularité.

Le cours technique permet aux danseurs de développer un savoir faire:
rapport au sol,à l'espace, à la musique, aux autres et à soi-même,

développement d'une conscience corporelle. 
On y travaille son instrument: son corps. 

LA SPÉCIFICITÉ DES POINTES

Il faudra attendre 11 ou 12 ans
pour chausser les chaussons de
pointe et s'assurer que l'élève

est assez solide pour
commencer.
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Vous avez dit classique ?



LE RÉPERTOIRE

Des pièces de répertoire sont régulièrement abordées afin de transmettre
la tradition (Cendrillon – Roméo et Juliette – Don Quichotte – Le Lac

des Cygnes / Petipa, Noureev, L’Oiseau de Feu / Fokine, 
La Fille mal gardée / Ashton...)

LES CRÉATIONS 

Des ateliers chorégraphiques sont proposés laissant la place à
l'imaginaire et faisant des danseurs des chorégraphes en herbe.

Dans le cadre de l'histoire des arts, il est possible de présenter une chorégraphie. 
Dans le cadre de L'option danse au bac: 

préparation à l'épreuve - chorégraphie personnelle, improvisation et entretien.

Résultats OPTION DANSE AU BAC 2010-2016: 
Fanny Bonnin 19/20 - Olivia Boniface 19/20 - Nolwenn Le Doaré 20/20  

Marlène Bannwarth 20/20 - Laëtitia Aguillon 19/20 - Juliette Migliorini 20/20

   A VENDRE

La Fille mal gardée



INFORMATIONS PRATIQUES

Les cours sont dispensés au premier étage de l'Auberge du
Pavillon dans une salle équipée à neuf avec tapis de danse.

INSCRIPTIONS SAMEDI 10 SEPTEMBRE 2016 14h-18h 
Parc de la Saussaye (à côté de l'école)

REPRISE DES COURS MERCREDI 21 SEPTEMBRE à l'Auberge 

1 COURS D'ESSAI OFFERT 

NIVEAUX et HORAIRES 2016-2017

Cours par niveau MERCREDI
1 semaine sur 2

LUNDI

Les A Venir / 4-6 ans 14h45-15h30

Les Agité(e)s / 7-10 ans 15h30-17h

Les Appliqué(e)s / 11-14 ans 17h-19h 18h-20h

Les Apprenti(e)s / à partir de 15 ans 19h-21h 20h-22h

Les A propos / Adultes 19h-21h 20h-22h

TARIFS ANNUELS 2016-2017 
Cotisation de 25 euros obligatoire + certificat médical

Règlement en 2 ou 4 chèques à l'ordre du FOYER RURAL: 
1 de 25 € puis 1 du montant annuel ou 3 du montant trimestriel

TENUE:  Surtout n'achetez rien avant d'avoir pris contact avec le
professeur, une tenue étant établie pour chaque niveau.

CONTACT / Sandra Samson / ssamson2@club.fr

Tarifs 
Vert le Grand

annuel
Vert le Grand
trimestriel

Extérieurs
annuel

Extérieurs
trimestriel

1h 129,00 € 43,00 € 156,00 € 52,00 €

  1h30 192,00 € 64,00 € 234,00 € 78,00 €

2h 225,00 € 75,00 € 270,00 € 90,00 €

 3h 240,00 € 80,00 € 288,00 € 96,00 €
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